








1/3 neprobavljiva vlakna
1/3 mrtve bakterije
1/3 masti, soli, sluz, žive bakterije
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Pokreću debelo crijevo
Štite srce
Sprečavaju dijabetes
Pomažu održati stabilnu tjelesnu masu
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Namirnica 100 g Sadržaj vlakana u gramima
(TOPIVA + NETOPIVA)
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Na temelju istraživanja na trudnicama poka-
zalo se da lijek neuzrokuje oštećenje ploda

Na temelju istraživanja na životinjama poka-
zalo se da lijek ne uzrokuje oštećenje ploda

Ispitivanja na životinjama pokazala su štetan 
učinak na plod, nema studija na trudnicama, 
potencijalni benefiti lijeka za majku su veći od 
mogućih štetnih 
učinaka

Ispitivanja na trudnicama pokazala su štetan 
učinak na plod, potencijalni benefiti lijeka za 
majku su veći od mogućih štetnih učinaka na 
plod

Ispitivanja na životinjama ili trudnicama su 
pokazala štetan učinak na plod, štetni učinci 
na plod su veći od benefita lijeka za majku
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